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Breinpijn 
Documentaire over stemmen 
horen en de zoektocht naar 
een nieuw levensperspectief  

 
 

Plaats: De Valkaart 
 A. Rodenbachstraat 42 
 8020 Oostkamp 
 

Uur: 18.30 uur: deuren open 
 19.00 uur: start praatkaffee 
 

Deelname: gratis 
 vooraf inschrijven is niet nodig 

 
 

Meer info over De Stem, Praatkaffee Psychose 
www.praatkaffee-destem.be 

 
 
 

De Stem, het praatkaffee psychose, is een initiatief van  
het Zorgcircuit Psychose Noord-West-Vlaanderen,  

een samenwerking van verschillende organisaties die werken met 
psychosegevoelige mensen. 

 
 

Similes West-Vlaanderen PZ Onzelievevrouw PC Sint-Amandus  
Suzanne Bol Christine Van Damme Jozef Fahmi 
Suzanne.bol@similes.be 050 30 18 24 Jozef.Fahmi@amandus.broedersvanliefde.be 
016 244 203 Christine.VanDamme@pzonzelievevrouw.be 050 79 95 73 
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Tweemaandelijkse bijeenkomst voor familie en 
naasten van psychosegevoelige mensen. 
Ook cliënten zelf en hulpverleners zijn welkom. 
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Documentaire over stemmen horen en de 
zoektocht naar een nieuw levensperspectief 
 
De hoofdpersoon en de makers willen het stigma 
rondom een psychische kwetsbaarheid doorbreken en 
laten zien dat het goed is om binnen en buiten de 
bestaande GGZ te blijven zoeken naar mogelijkheden 
voor herstel. 
 
Eelco, de hoofdpersoon uit Nijmegen, wordt een jaar 
gevolgd en zo krijgen we een waarheidsgetrouw 
beeld van hoe een herstelproces eruit kan zien: de 
worsteling met stemmen en suïcidaliteit, de zoektocht 
naar wat wel en niet helpt en het hervinden van 
verbinding, zin en hoop in het leven.  
 
Hij zag zijn toekomstdroom als piloot in rook opgaan 
toen hij psychotisch werd en stemmen ging horen. Hij 
vertelt zijn verhaal, maar ook zijn betrokken familie, 
vrienden en hulpverleners komen uitgebreid aan het 
woord. 
 
Deze hoopgevende documentaire laat zien dat daar 
waar hulpverleners, lokale overheden, lotgenoten en 
het sociaal netwerk samenwerken, er mooie en zeer 
zinvolle initiatieven kunnen ontstaan. 

 
Vanaf 20:00 uur is er nog ruim tijd om na te praten, 
ervaringen te delen, bijkomende vragen te stellen of 
ongedwongen te babbelen met elkaar bij een drankje. 

 
Volgende data: dinsdag 29 september 2026 
  dinsdag 24 november 2026 
 
 
Met steun van 
De Gemeente Oostkamp 
Netwerk Geestelijke Gezondheidszorg  
regio Noord-West-Vlaanderen 
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