DE STEM

PRAATKAFFEE PSYCHOSE

Tweemaandelijkse bijeenkomst voor
familieleden en mantelzorgers van mensen
met een psychotische kwetsbaarheid.

dinsdag 26 maart 2024

Peter Tomlinson
over zijn boek
‘De waanzin voorbij’

Insider perspectieven
op psychose en herstel

Plaats: De Valkaart
A. Rodenbachstraat 42
8020 Oostkamp

Uur: 18.30 uur: deuren open
19.00 uur: start praatkaffee

Deelname: gratis
vooraf inschrijven is niet nodig

Meer info over De Stem, Praatkaffee Psychose
www.praatkaffee-destem.be

De Stem, het praatkaffee psychose, is een initiatief van
het Zorgcircuit Psychose Noord-West-Vlaanderen,
een samenwerking van verschillende organisaties die werken met
en voor mensen met een psychotische kwetsbaarheid.

Similes West-Vlaanderen PZ Onzelievevrouw PC Sint-Amandus
Suzanne Bol Christine Van Damme Jozef Fahmi
Suzanne.bol@similes.be 0503018 24 Jozef.Fahmi@amandus.broedersvanliefde.be
016 244 203 Christine.vanDamme@pzonzelievevrouw.be 05079 9573
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Peter Tomlinson over zijn boek
‘De waanzin voorbij’
Insider perspectieven

Peter Tomlinson is een ervaringsdeskundige in psychose en
verslaving en past deze kennis toe als ervaringswerker in de
geestelijk gezondheidszorg. Daarnaast is hij een vrijwillig
academisch medewerker aan de Universiteit Gent, waar hij
publiceert over herstel, psychose en ervaringsdeskundigheid.

Tussen 2013 en 2015 maakte Peter een volslagen psychose door:
extreme emoties, associatieve gedachten, hallucinaties en
waanovertuigingen maakten zich van hem meester. Nu zijn leven
terug op de rails staat, krijgt hij verbazend genoeg maar zelden de
vraag hoe het eigenlijk is om psychotisch te zijn.

Velen lijken te veronderstellen dat psychose zo vreemd is dat het
niet onder woorden gebracht kan worden, zeker niet door iemand
die het heeft meegemaakt. Mensen met psychotische ervaringen
zouden niet weten wat ze zeggen, geen inzicht hebben in hun
situatie, en zich achteraf toch niets meer herinneren.

Niets is minder waar: Peters ervaringen zijn een schat van
informatie voor al wie psychose beter wil begrijpen. In het boek ‘De
waanzin voorbij’ deelt hij zijn verhaal en geeft hij zo een intieme
inkijk in het hoofd van iemand die een psychose doormaakt. Peters
verhaal wordt in het boek ondersteund door twee getuigenissen uit
zijn persoonlijke kring en zeven reflecties door ervaringsdeskundi-
gen, zorgprofessionals en academici.

Dit bijzondere samenspel van perspectieven is onmisbare lectuur
voor iedereen met een interesse in psychose, en dan vooral voor
wie zelf psychose meemaakt, hun familie en vrienden, studenten,
zorgprofessionals en onderzoekers. Het boek wil geen handleiding
zijn — tenslotte is elke psychose uniek — maar wil wel een hoopvolle
boodschap brengen: er is een leven voorbij de waanzin.

www.standaardboekhandel.be/p/de-waanzin-voorbij-789464788310

Na afloop van het panel kan het gesprek
verder gezet worden aan de tafels.

Volgende data:  dinsdag 28 mei 2024
dinsdag 24 september 2024
dinsdag 26 november 2024

Met steun van
De Gemeente Oostkamp

Netwerk Geestelijke Gezondheidszorg
regio Noord-West-Vlaanderen
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